
国家电网抽水储能电站名单

你好，今天我们来聊聊一个听起来宏大，却与我们每个人生活息息相关的话题——电网的“巨型充电宝”。你可能
听过新闻里说，国家电网正在建设或运营一批大型抽水储能电站。这名单上的每一个名字，都代表着一个至关重要
的能源调节枢纽。它们通常藏在深山之中，工作原理却出奇地简单：用电低谷时，用多余的电把水抽到高处储存起
来；用电高峰时，放水发电，补充电网。这本质上，是一种跨越时间维度的“能量搬运”。
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　　那么，为什么我们需要这份名单上的电站呢？现象很直观：我们的电力系统正经历一场深刻的变革

。风电、光伏这些“看天吃饭”的可再生能源大规模接入电网，它们的出力是波动的、间歇性的。今天

阳光普照，光伏大发；明天阴雨连绵，电力就捉襟见肘。电网的稳定性受到了前所未有的挑战。数据更

能说明问题，根据中国电力企业联合会的报告，截至2023年底，全国风电和太阳能发电装机容量已超过10

亿千瓦，占总装机容量的比重超过三分之一。如此庞大的波动性电源，如果没有足够灵活的调节能力与

之匹配，电网的频率和电压稳定将是巨大的难题。这时，抽水储能这种大规模、长时间、技术成熟的储

能方式，就成了平衡电网、消纳绿电的“压舱石”。

　　让我们看一个具体的案例。比如华东地区的某座大型抽水蓄能电站，它就像一个不知疲倦的超级“

能量搬运工”。在深夜，当城市进入梦乡，风电依然在转，核电机组也不能轻易停机，电网的电用不完

，这座电站就开足马力，把水从下水库抽到几百米高的上水库，将电能转化为水的势能储存起来。到了

第二天傍晚的用电高峰，家家户户亮起灯，工厂机器轰鸣，它就反向操作，放水发电，瞬间为电网注入

上千兆瓦的电力，有效平抑了高峰时段的供电缺口。这种“削峰填谷”的能力，对于保障特大城市群的

电力安全，其价值无可估量。

　　讲到这里，你可能已经发现，无论是国家级的抽水储能电站，还是我们身边日益普及的分布式光伏

，核心逻辑都是相通的：让能源在时间上实现转移，在空间上实现优化配置。这个逻辑从上千米的水头

落差，一直延伸到通信基站、安防监控等一个个具体的“站点”。这正是像我们海集能这样的企业所深

耕的领域。我们成立于2005年，近二十年来一直专注于新能源储能产品的研发与应用。我们的业务从工商

业储能、户用储能，一直覆盖到微电网和站点能源。特别是站点能源，我们为通信基站、物联网微站等

关键设施，提供光储柴一体化的绿色能源解决方案。你想想看，在那些偏远无网或电网薄弱的地区，一

个通信基站如何保证7x24小时不间断运行？我们的光伏微站能源柜、站点电池柜，就扮演了“微型抽水蓄

能电站”的角色。白天，光伏板发电，一部分供设备使用，多余的给电池充电（相当于“抽水”）；夜

晚或无光时，电池放电（相当于“放水发电”），保障站点持续运行。这解决了供电难题，也大幅降低

了客户的运营成本和碳排放。

　　所以，我的见解是，未来的能源系统必将是一个多层级、多尺度储能设施协同作战的“交响乐”。

国家电网抽水储能电站名单上的那些“巨人”，是稳定大电网的基石，处理的是吉瓦级别、小时乃至数

Generated by https://www.hj-mobile.com 第 1 页 / 共 3 页



国家电网抽水储能电站名单

天周期的能量调度。而在电网的“神经末梢”，在海量的分布式站点和用户侧，则需要像海集能提供的

这种模块化、智能化、高度集成的储能解决方案。我们在江苏南通和连云港的基地，分别专注于定制化

与标准化的储能系统生产，从电芯到系统集成再到智能运维，为客户提供一站式“交钥匙”工程。我们

的产品已经服务于全球多个国家和地区，适配不同的气候与电网环境。这两种看似不同量级的储能，其

实共享着同一套智慧：用储存来创造确定性，用智能来优化流动性。大电网的稳定，为分布式能源的发

展提供了广阔舞台；而无数分布式储能的聚合效应，未来也可能反过来为电网提供灵活的调节服务。这

个互动过程，充满了想象力。

　　从宏观电网到微观站点，储能的价值链条

为了更清晰地理解不同层级储能的分工与联系，我们可以看下面这个简单的对比：

　　对比维度

    抽水蓄能电站 (电网侧)

    站点/分布式储能 (用户侧)

　　核心功能

    电网级调峰、调频、事故备用、促进新能源消纳

    保障关键负载供电、降低用电成本、参与需求响应、提升电能质量

　　规模与周期

    吉瓦(GW)级，能量型，存储周期数小时至数天

    千瓦(KW)至兆瓦(MW)级，功率型与能量型结合，存储周期分钟至数小时

　　地理位置

    依赖特定地理条件（高落差水库）

    部署灵活，可就近安装在负荷中心或资源点

　　响应速度

    分钟级启动，适用于较大时间尺度的调节

    毫秒至秒级响应，适用于高频、局部的功率支撑

　　这张表告诉我们，能源转型不是单打独斗，而是一个需要“大小配合”的体系工程。侬晓得伐，这

就好比城市交通，既需要地铁这样的干线来输送大人流（抽水蓄能），也需要公交、单车乃至步行来解

决“最后一公里”问题（分布式储能）。两者互补，才能实现高效、绿色的能源流动。

　　展望未来，随着新能源比例的进一步提升和电力市场化改革的深入，无论是名单上的抽水蓄能电站

，还是遍布各地的分布式储能系统，其价值都将愈发凸显。它们不仅是技术设备，更是新型电力系统中

具有商业价值的灵活资源。那么，一个有趣的问题是：当你的家庭、你的企业、甚至是一个偏远的通信

基站，都成为一个可以智能调控的微型储能节点时，它们将如何与“国家电网抽水储能电站名单”上的
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那些巨型枢纽互动，共同编织一张更智能、更坚韧、更绿色的能源互联网呢？我对此充满期待，也欢迎

你分享你的思考。

　　——
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