
抽水储能发电站建设是平衡现代电网的必然选择

各位朋友，今天我们来聊聊一个听起来有些“传统”的话题——抽水储能。在电化学储能、氢能等新技术备受瞩目
的今天，为什么我们还要大力谈论甚至投资建设这种看似“古老”的设施？这并非怀旧，而是基于电网物理规律和
能源转型现实的深刻考量。简单来说，当我们的电力系统中，间歇性的风光发电占比越来越高时，我们就需要一种
像“电力银行”一样的巨型调节器，来存下多余的电能，并在需要时稳定地释放。抽水储能，正是目前规模最大、
技术最成熟、经济性最好的“电力银行”。
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　　现象：风光发电的甜蜜烦恼与电网的调节压力

我们正经历一场波澜壮阔的能源革命。太阳能和风能是清洁的，但有个“小脾气”——看天吃饭。阳光

灿烂、风力强劲时，发电量可能超过需求；阴天无风时，又可能供应不足。这种波动性给电网的实时平

衡带来了巨大挑战。电网的频率必须维持在极其稳定的范围，就像交响乐团的节奏，快了慢了都会出问

题。过去，我们用煤电、气电这些可控电源来灵活调节。但随着碳中和目标的推进，这些传统调节手段

正在逐步让位。那么，谁来接过维持电网稳定节奏的指挥棒？答案指向了大规模、长时储能。

　　数据与逻辑：为何是抽水储能？

让我们看一些核心数据。根据国际水电协会（IHA）的报告，截至2023年，全球储能装机容量中，抽水储

能占比超过90%，它提供了绝大多数的电网级储能服务。它的原理其实很优雅：在电力富余时，用电将水

从下水库抽到上水库，将电能转化为水的势能储存起来；在电力短缺时，放水发电，将势能转化回电能

。这种技术的优势非常突出：

　　规模巨大：单个电站的储能容量通常可达吉瓦时（GWh）级别，这是目前任何电化学储能电站都难

以企及的。

    寿命超长：核心设备寿命可达50年以上，全生命周期成本极具竞争力。

    技术成熟可靠：经过上百年的发展，其运行和调度经验非常丰富。

　　从逻辑阶梯上看，能源转型的终极目标是构建一个高比例可再生能源的电力系统。这个系统的稳定

运行，依赖于“源-网-荷-储”的协同。在“储”这个环节，我们需要不同时间尺度、不同响应速度的储

能技术来搭配。抽水储能，扮演的正是应对日内、甚至多日能量调节的“压舱石”角色。它就像电力系

统的“主水库”，而分布式的电化学储能则像“家庭水桶”，两者互补，缺一不可。

　　案例与见解：从宏观到微观的储能协同

这里，我可以分享一个贴近我们行业的观察。在通信基站、边防哨所、海岛等无电弱网地区，保障供电

稳定是头等大事。我们海集能（上海海集能新能源科技有限公司）在这些场景提供的“光储柴”一体化

站点能源解决方案，本质上是一个微缩版的、智能化的混合能源系统。光伏是“源”，柴油发电机是传
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统“调节源”，而我们的储能柜，就是这个小系统的“稳定器”。

它实时管理着能源的流入与流出，确保通讯设备不断电。你可以把这个站点想象成一个微电网。那么，

放大到国家电网层面，抽水储能电站就是那个至关重要的“国家级的稳定器”。它解决了大时间尺度、

大空间范围的能量搬移问题。海集能在站点能源领域近二十年的技术深耕，从电芯、PCS到系统集成与智

能运维，让我们深刻理解“稳定”与“可靠”的价值。这种价值，在电网级应用中，被抽水储能以更宏

大的尺度体现出来。我们位于南通和连云港的基地，分别专注于定制化与标准化储能产品的生产，也正

是为了满足从个性化站点到规模化应用的不同需求。

所以，我的见解是：抽水储能与分布式电化学储能并非替代关系，而是协同共生的“黄金搭档”。前者

解决能量型、大规模、长周期的调节问题；后者解决功率型、分布式、短周期、快速响应的调节问题。

两者共同编织成一张灵活、坚韧的智慧能源网络。

　　建设必要性：超越技术本身的经济与社会账

谈论抽水储能电站的建设必要性，不能只算电站本身的经济账，更要算整个电力系统乃至全社会的综合

账。它带来的价值是多维度的：

　　维度核心价值

    电网安全提供惯量支撑、频率调节、备用容量，极大增强电网抵御扰动和事故的能力。

    经济效率促进风光电力的消纳，减少“弃风弃光”，提升清洁能源的投资效益；通过削峰填谷，降低整

体发电成本。

    社会效益带动当地基础设施建设、就业和产业发展；在紧急情况下可作为重要黑启动电源，保障社会基

本运转。

　　当然，侬晓得，它也有其制约条件，比如对地理地形有要求、建设周期较长、初期投资大等。但这

恰恰说明，我们需要更前瞻的规划和更创新的商业模式（如两部制电价、容量补偿等）来推动其发展。

这不仅仅是建设工程，更是制度设计和市场机制的创新。

　　展望：一个更具韧性的能源未来

未来已来，只是分布尚不均匀。在能源世界，这种不均匀既体现在空间上，也体现在时间上。抽水储能

，正是解决时间上“不均匀”问题的国之重器。它让“多余”的阳光和风，能够在时间的长河中漂流，

去点亮另一个夜晚或应对另一个无风的时刻。作为同样致力于此道的从业者，海集能通过为全球客户提

供高效、智能、绿色的储能解决方案，从微观的站点到宏观的电网，我们都在参与构建这个更具韧性的

能源未来。

那么，下一个值得思考的问题是：在您看来，除了抽水储能，还有哪些跨季节、超长时的储能技术，有

可能在未来与我们并肩作战，共同完成这场深刻的能源转型？

　　——
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