
抽水储能水电站的优势在于其大规模长时储能的经济
性与可靠性

当我们谈论能源转型，一个无法回避的核心议题便是如何存储那些间歇性的可再生能源，比如太阳能和风能。你或
许已经注意到，身边的光伏板和储能柜越来越多，这解决了我们日常和工商业场景中的大部分需求。但如果我们把
视角拉大到整个电网，一个更宏大的挑战摆在我们面前：如何为一座城市，甚至一个省份，在无风无光的夜晚或连
续阴雨天，提供持续数天乃至数周的稳定电力？这时，我们便需要一种“能源银行”，而抽水蓄能，正是目前全球
范围内最成熟、最经济的“巨型银行”之一。
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　　现象：当波动性新能源成为主力，电网需要“稳定器”

近年来，风电、光伏装机量激增，它们清洁、低碳，但发电曲线却完全依赖自然条件。这就好比一个才

华横溢但情绪起伏很大的艺术家，我们需要一位沉稳的指挥家来确保整场演出的和谐。电网的频率和电

压需要保持极度稳定，瞬间的功率失衡都可能导致严重后果。因此，我们迫切需要一种能够快速响应、

大规模吞吐能量的调节手段。这个“指挥家”或“稳定器”，就是大规模长时储能技术。

　　数据与原理：为何是抽水蓄能？

从技术原理上看，抽水蓄能电站利用电力富余时的电能（通常是夜间或风光大发时），将水从下水库抽

到地势更高的上水库，将电能转化为水的势能储存起来。当电网需要电力时，再放水发电，将势能重新

转化为电能。这个过程听起来简单，但其优势体现在一系列硬核数据上：

　　规模巨大：单个抽水蓄能电站的储能容量通常可达吉瓦时（GWh）级别，这是目前任何电化学储能

电站都难以企及的规模。它能够提供长达10小时甚至更久的持续放电能力。

    寿命极长：其核心设备（水轮机、发电机）的设计寿命可达50年以上，水库和坝体则更久。全生命周期

内的度电成本极具竞争力。

    效率可观：现代抽水蓄能电站的循环效率（即抽水用电与发电量的比例）可以达到75%-82%，在大规模

机械储能中表现优异。

    响应迅速：它可以在几分钟内从静止状态达到满负荷发电，或从抽水模式转换为发电模式，是电网优异

的调频、调相和事故备用电源。

　　这些数据背后，是近一个世纪工程实践的积累。它不像最新的电池技术那样吸引眼球，但它提供的

稳定性和规模，是支撑高比例新能源电网的基石。阿拉，这就像我们上海的老建筑，外表或许不炫酷，

但结构扎实，经得起时间考验，是整个城市风貌的底子。

　　案例：中国的“超级充电宝”

让我们看一个具体的例子。河北丰宁抽水蓄能电站，作为当前世界装机容量最大的抽水蓄能电站，总装

机容量达到了惊人的360万千瓦。它相当于一个巨大的“超级充电宝”，一次蓄满可储存的电量接近4000

Generated by https://www.hj-mobile.com 第 1 页 / 共 2 页



抽水储能水电站的优势在于其大规模长时储能的经济
性与可靠性

万度。这是什么概念呢？这些电量可以满足一座数百万人口城市一天的民生用电需求。在京津唐电网中

，它就像一个能量“海绵”，高效地吸收张北地区富裕的风电，并在北京、天津用电高峰时精准释放，

极大地平滑了风电的波动性，提升了电网消纳可再生能源的能力和运行安全。这个案例清晰地展示了抽

水蓄能在区域能源平衡中的不可替代性。

　　见解：不同储能技术的共生图谱

认识到抽水蓄能的优势，并非要贬低其他储能路线。恰恰相反，一个健康的未来能源系统，必然是多种

储能技术共生的生态系统。这就像一支交响乐团，既需要大提琴和定音鼓（抽水蓄能、压缩空气储能）

来奠定厚重的基础和长旋律，也需要小提琴和长笛（锂离子电池、液流电池）来演绎灵动的华彩乐章。

在我们海集能所深耕的分布式能源和站点能源领域，我们面对的是另一套需求逻辑。我们的客户——比

如偏远地区的通信基站、海岛微电网、工商业园区——他们需要的不是吉瓦时级别的巨量存储，而是高

度集成化、智能化、即插即用的解决方案。他们面临的是无市电、弱电网或电费高昂的挑战。因此，我

们提供的“光储柴一体化”能源柜，核心在于将光伏、储能电池、智能管理系统甚至备用发电机精密集

成在一个标准化或定制化的柜体内。它要足够坚固以应对沙漠高温或海岛盐雾，要足够智能以实现无人

值守和最优经济调度，还要足够紧凑以便于运输和安装。

从电芯选型、PCS（储能变流器）设计到系统集成与云端智能运维，我们构建了全产业链能力，在江苏的

南通和连云港生产基地，分别应对定制化与规模化的制造需求。我们为全球客户提供“交钥匙”工程，

本质上，我们是在打造无数个分散的、智能的“细胞级”储能单元。当千千万万个这样的单元与抽水蓄

能这样的“器官级”巨系统协同工作时，整个能源体系才真正具备了弹性和智慧。你可以通过国家能源

局了解更多关于中国储能发展的宏观规划。

　　协同的未来

所以，回到我们最初的问题。抽水蓄能水电站的优势，在于它用相对传统但无比可靠的物理方式，解决

了大规模、长周期能量存储的世纪难题，它是能源转型的“压舱石”。而像海集能这样聚焦于分布式场

景的企业，则是在解决“最后一公里”的能源可及性与经济性问题。两者并非替代，而是互补与协同。

未来的电网，必定是一个多时间尺度、多空间尺度储能技术深度融合的复杂自适应系统。

那么，一个有趣的问题是：当您所在的企业或社区考虑建设光伏系统时，除了计算投资回报率，您是否

也曾思考过，如何选择与之匹配的储能方案，才能既满足自身需求，又能更好地融入未来这个协同互济

的广义储能网络呢？

　　——
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