
构网型储能和跟网型储能定义电网未来的两种路径

最近和几位电网领域的老法师聊天，大家不约而同地提到了一个有趣的现象。过去我们评价一个储能系统好不好，
往往看它的“硬指标”：容量有多大、效率有多高、循环寿命有多长。但现在，越来越多的人开始关心一个更“软
性”的能力：这个储能系统，究竟是如何与电网“对话”的？它是在被动地跟随电网的节奏，还是能主动站出来，
为电网“撑腰”？
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最近和几位电网领域的老法师聊天，大家不约而同地提到了一个有趣的现象。过去我们评价一个储能系

统好不好，往往看它的“硬指标”：容量有多大、效率有多高、循环寿命有多长。但现在，越来越多的

人开始关心一个更“软性”的能力：这个储能系统，究竟是如何与电网“对话”的？它是在被动地跟随

电网的节奏，还是能主动站出来，为电网“撑腰”？

你看，这就引出了我们今天要探讨的核心：构网型储能和跟网型储能。这可不是什么故弄玄虚的概念，

它们代表了储能系统融入电力系统的两种根本不同的哲学，也决定了我们在能源转型这条路上，能走得

多稳、多远。

　　从“跟跑”到“领跑”：储能角色的范式转移

让我们先把事情说清楚。传统的储能系统，绝大多数属于“跟网型”。你可以把它想象成一个非常敬业

、但略显被动的“追随者”。它的工作逻辑是这样的：紧紧盯住电网的电压和频率这个“指挥棒”，电

网怎么波动，它就怎么调整自己的出力，目标就是尽可能平滑地贴合电网的需求。它的核心任务是“服

从”和“服务”于一个既有的、强大的电网。

在电网结构坚固、传统同步发电机为主力的时代，这套模式运行得不错。但问题来了，当风电、光伏这

些“看天吃饭”的间歇性电源比例越来越高时，电网本身的“指挥棒”开始变得不稳定、力道不足。这

就好比一个乐团，首席小提琴手（传统火电）逐渐退场，上来一群才华横溢但节奏感不一的民间艺人（

可再生能源），这时候如果还只靠剩下的乐手被动跟随，曲子很容易就散了。

数据很能说明问题。根据国际能源署的报告，到2030年，全球可变可再生能源发电占比预计将大幅提升，

这对电网的惯性支撑和频率调节能力提出了前所未有的挑战。传统的跟网型储能，在电网本身薄弱甚至

缺失的场景下，往往会陷入“无指挥可跟”的尴尬境地，无法独立建网、稳定供电。

这时候，“构网型”储能就该登场了。它不再仅仅是一个追随者，而是一个能够主动建立和维持电网电

压、频率的“领导者”或“基石”。它内部有一套“虚拟同步机”或类似的控制算法，能够模拟传统同

步发电机的物理特性，主动向电网注入稳定的电压和频率参考信号。即便在电网崩溃或孤岛状态下，它

也能独立“构”建起一个稳定的小型电网，为关键负荷供电。

　　技术核心差异：一张表格看清本质

　　对比维度

    跟网型储能

    构网型储能

　　控制核心

    锁相环跟踪电网电压相位

    内部振荡器自主建立电压相位
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　　电网依赖性

    强，需要强电网支撑才能运行

    弱，可独立组网运行（黑启动）

　　主要功能

    能量时移、调频、平滑波动（服务电网）

    提供电网惯量、电压支撑、稳定弱网（塑造电网）

　　适用场景

    电网条件较好的工商业、大型新能源电站侧

    弱网/无电地区、高比例新能源接入的微电网、海岛供电

　　阿拉海集能在近二十年的项目实践中，对这两种技术路线的选择深有体会。我们的业务从工商业储

能、户用储能，一直延伸到微电网和站点能源。特别是在为全球通信基站、边防监控、海岛微站这些“

关键站点”提供能源解决方案时，我们常常面临一个抉择：这里的电网条件，究竟允许我们采用哪种技

术？

　　比如，在东南亚某个海岛的通信基站项目里，当地的柴油发电机供电不稳、成本高企，而电网延伸

过来更是天方夜谭。这种情况下，你跟他谈跟网型储能，那真是“螺蛳壳里做道场——摆不开架势”。

我们必须提供一个能够自我构建、自我维持的能源系统。最终，我们交付了一套集成了构网型储能控制

器的光储柴一体化智慧能源柜。这套系统：

　　以光伏为主要电源，储能系统作为能量缓存和电网核心。

  储能控制器以构网模式运行，始终为站点内精密的通信设备提供一个电压、频率极其稳定的“高质量微

型电网”。

  柴油发电机仅作为备用，在长时阴雨天才启动，且启动后也由构网型储能控制器来调整其出力，使其运

行在最经济高效的区间。

　　项目实施后，该站点的供电可靠性从不足80%提升至99.9%以上，能源成本降低了约60%。这个案例生

动地说明，在电网的“末梢神经”或独立场景下，构网型能力不是“锦上添花”，而是“雪中送炭”的

必需品。

　　并非替代，而是协同：面向未来的混合智能

讲到这里，你可能会想：是不是构网型储能更先进，未来会完全取代跟网型？我的看法是，这种非此即

彼的想法要不得。它们更像是电力系统中的“步兵”和“特种部队”，各有各的使命和战场。

在主体电网坚强、需要大规模消纳可再生能源或进行峰谷套利的场合，成本优化、响应迅速的跟网型储

能依然是绝对主力。它的经济性和技术成熟度，目前仍有巨大优势。海集能在江苏连云港的标准化生产

基地，大批量生产的正是这类经过全球市场验证的、高可靠性的标准化储能系统，它们广泛应用于电网

侧和工商业场景，像勤劳的“电网保姆”，默默提供着调峰调频服务。
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而在电网薄弱区、孤网、或者对电能质量有苛刻要求的工业生产线、数据中心等场景，构网型储能则能

发挥其“定海神针”的作用。我们位于南通的定制化研发与生产基地，就专注于攻克这类挑战，为特定

场景量身打造包括构网型控制在内的深度定制化储能解决方案。从电芯选型、PCS拓扑设计到最上层的能

量管理算法，进行全链条优化。

未来的趋势，我认为是“混合”与“智能”。一套先进的储能系统，或许可以根据电网的实时状态，在

“构网”与“跟网”模式之间智能切换。当电网坚强时，它高效跟网，赚取收益、提供服务；当感知到

电网扰动或进入孤岛状态时，它能无缝切换为构网模式，挺身而出，扛起稳定供电的大旗。这需要极深

的电力电子技术功底、对电网特性的深刻理解，以及复杂的算法支撑。这也正是像海集能这样的技术型

公司，正在全力投入研发的方向。

　　能源转型的浪潮下，电网的形态正在发生深刻变革。从集中式到分布式，从单向输送到双向互动，

从刚性到柔性。储能，作为这一变革的关键使能技术，其内涵也在不断丰富。它不再仅仅是“储能的罐

子”，更正在演变为“智能的电网节点”。

所以，当你在规划下一个储能项目时，或许可以问自己一个更深层次的问题：我需要的，究竟是一个优

秀的“电网追随者”，还是一个能够在一定范围内“定义电网”的合作伙伴？你的答案，将直接决定技

术路线的选择，以及最终所能实现的价值高度。

　　——
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