
空气能热泵与相变储能供暖：一种更聪明的取暖方式

我们正处在一个对能源效率和舒适度要求前所未有的时代。尤其是在供暖领域，传统的燃气锅炉或电暖气，虽然直
接，但常常伴随着高昂的运营成本和可观的碳排放。有没有一种方法，能让我们既享受温暖，又对环境友好，还能
控制账单？今天，我想和你聊聊两种正在重塑我们取暖方式的技术：空气能热泵和相变储能供暖。它们单独来看已
经颇具亮点，而一旦结合，则可能带来一场静悄悄的供暖革命。
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让我们先来理解一下基本原理。空气能热泵，你可以把它想象成一个“热量搬运工”。它并不直接“燃

烧”能源来制造热量，而是从室外空气中汲取低品位热能，通过电力驱动压缩机将其“提升”为可供室

内使用的高品位热能。这个过程非常高效，通常消耗1度电可以搬运相当于3-4度电产生的热量，这效率，

啧啧，确实是“老灵额”。而相变储能，则是一种更聪明的“储热电池”。它利用某些材料在相态转变

（如从固态到液态）时，会吸收或释放大量潜热的物理特性。比如，一种材料在28摄氏度时融化，这个

过程中它能吸收并储存巨量的热，而温度几乎保持不变；当环境温度下降，它凝固时，又会将储存的热

量稳定地释放出来。这就像一个热量“水库”，实现了热能在时间和空间上的精准调控。

　　从现象到数据：效率与稳定的双重挑战

当前，无论是北方集中供暖的“余热”利用难题，还是南方分户式采暖的能耗痛点，都指向两个核心：

能源利用效率和供暖稳定性。数据显示，建筑能耗占社会总能耗的比例惊人，其中供暖制冷又占了大部

分。传统的电阻采暖效率低于100%，而高效空气源热泵的制热性能系数（COP）在适宜条件下可达3.0甚

至4.0以上，这意味着节能率高达60%-70%。国际能源署的报告也指出，热泵是全球实现净零排放路径中

的关键技术。然而，热泵并非没有“阿喀琉斯之踵”——它的效率受室外温度影响较大，在极寒天气下

性能会衰减，同时，它依赖电力，在电价峰谷差异显著或电网不稳定时，运行成本会攀升。

　　这时，相变储能的价值就凸显了。我们可以设计在夜间电价低谷时段，让空气能热泵全力工作，将

热量储存在相变材料中；在白天的用电高峰或气温最低时，则主要依靠相变材料稳定释放储存的热量来

供暖，让热泵间歇或低功率运行。这一组合不仅平滑了电力负荷，减轻了电网压力，更重要的是，它保

证了室内温度如春的恒定性，避免了传统热泵可能带来的温度波动。这种“移峰填谷”的策略，将能源

的经济性与使用的舒适性完美结合。

　　一个具体的场景：微电网中的绿色站点

让我们看一个更具体的应用场景。在偏远的通信基站、边防哨所或物联网监测站，这些站点往往处于无

市电或弱电网地区，供电和供暖是保障其正常运行的双重挑战。柴油发电机噪音大、污染重、运维成本

高。有没有一劳永逸的解决方案？这正是我们海集能深耕的领域。作为一家拥有近20年技术沉淀的新能

源储能与数字能源解决方案服务商，我们提供的不仅仅是设备，更是基于场景的完整“交钥匙”方案。

例如，在某个高原地区的通信基站项目中，我们部署了一套集成方案：光伏板作为主要能源，空气能热

泵负责供暖和热水，而一套定制化的相变储能系统则作为热能和电能的双重缓冲池。白天，光伏发电优

先供给设备运行，多余电力驱动热泵制热并储存在相变单元中；夜晚或无日照时，相变单元持续放热，
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保障基站内部设备在严寒下的适宜环境温度，同时储能电池保障通信设备不断电。数据表明，这套系统

相比传统柴油供电供暖方案，全年能源成本降低了约65%，碳排放减少超过90%，并且实现了全年无人值

守的智能运维。我们在南通和连云港的生产基地，一个负责这类定制化系统的精工细作，一个负责标准

化核心部件的规模制造，确保了从电芯、PCS到系统集成的全产业链品质与交付能力。

　　技术融合的深层见解

所以，当我们谈论空气能热泵与相变储能的结合时，我们在谈论什么？我认为，这超越了简单的设备叠

加。它本质上是一种系统性的能源思维，是对“源-网-荷-储”在热力维度上的重新构建。热泵是高效的

“源”，相变材料是智能的“储”，而我们的房间或工业流程是最终的“荷”。通过智能控制系统（我

们称之为“能源大脑”），这三者被动态、优化地连接起来。

这种系统的优势是多维度的。在用户侧，它意味着更低的账单、更稳定的舒适度和更少的维护烦恼。在

电网侧，它作为柔性负荷，有助于消纳波动的可再生能源（如风电、光伏），促进能源转型。从更宏大

的视角看，它减少了化石燃料消耗，直接贡献于碳中和目标。这不仅仅是取暖方式的升级，更是一种面

向未来的、可持续的能源利用哲学。海集能所致力的事业，正是将这样的技术融合与系统思维，应用到

工商业、户用乃至全球各个角落的站点能源场景中，让高效、智能、绿色的能源解决方案触手可及。

　　未来的可能性

展望未来，材料科学的进步可能会带来更高储能密度、更适宜相变温度点的新材料。物联网和人工智能

的深度融入，将使这些系统不仅“自动运行”，更能“自主学习”用户习惯和天气模式，实现预测性调

控。想象一下，你的供暖系统在寒潮来临前就已默默储备好充足的热量，这并非科幻。

那么，对于正在阅读这篇文章的你，无论是考虑家庭装修，还是为企业规划能源设施，是否愿意重新审

视“取暖”这件事？当温暖可以来自空气，储存于一方材料，并由智慧管理，这是否会改变你对未来生

活的定义与期待？

　　——
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