
飞轮储能可以长时间放电吗

大家好。在储能技术这个大家庭里，锂离子电池因其能量密度高而广为人知，常常担任着“长时间供电”的主力角
色。但最近，一些行业内的朋友，包括我们海集能在和客户探讨站点能源方案时，常常会聊到一个有趣的问题：飞
轮储能，这个听起来充满动能感的技术，它能长时间放电吗？
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要回答这个问题，我们得先看看飞轮储能的基本原理。简单来说，它就像一个超级升级版的陀螺。通过

电动机将电能转化为飞轮的旋转动能储存起来，需要时再用飞轮带动发电机，将动能转化回电能。它的

核心优势在于功率密度极高，响应速度极快，充放电循环寿命几乎无限，非常适合应对秒级甚至毫秒级

的功率波动，比如维持电网频率稳定、保障数据中心不同断电源（UPS）的瞬时质量。从现象上看，我们

很容易观察到，飞轮储能常常出现在需要“短时间、高功率”输出的场合。

　　那么，数据会告诉我们什么？一个典型的现代飞轮储能系统，其放电时间通常在秒级到分钟级。比

如，用于电网调频的飞轮，其持续放电时间可能在15秒到15分钟之间；而用于工业UPS的，可能设计为提

供30秒到几分钟的备用电源。为什么会这样？这背后有一个深刻的物理限制：能量损耗。飞轮在真空中

高速旋转，但轴承摩擦和空气残余阻力仍然会导致能量以热的形式耗散，这种现象我们称之为“自放电

”。即使采用最先进的磁悬浮轴承技术，其能量保存的时间尺度，与可以静置数周甚至数月而电量衰减

很小的锂离子电池相比，是完全不同的概念。所以，从数据层面看，让飞轮单独进行数小时级别的长时

间放电，目前从经济性和技术效率上讲，并不是它的“主战场”。

说到这里，我想提一下我们海集能（上海海集能新能源科技有限公司）。我们深耕新能源储能近二十年

，从电芯到系统集成，为全球客户提供智能、绿色的解决方案。在我们的连云港标准化生产基地，大规

模制造着适用于各种场景的储能系统；而在南通基地，则专注于像站点能源这类定制化需求。我们深刻

理解，没有一种储能技术是万能的，关键是找到最适合应用场景的“组合拳”。

这就引出了更深入的见解。飞轮储能的“长时间”放电能力，或许不应该孤立地看待。在真实的能源系

统中，尤其是在对供电连续性要求极高的场景，比如偏远地区的通信基站、物联网微站，技术融合才是

王道。飞轮可以完美地解决瞬时电压跌落和频率扰动，而化学电池（如锂电）则负责提供小时级的稳定

能量支撑。两者结合，取长补短，能构建出响应迅速且持久的供电系统。在我们为一些无电弱网地区提

供的“光储柴一体化”站点能源方案中，就会根据电网的脆弱程度和负载特性，来评估是否需要引入飞

轮这样的功率型器件，与能量型的锂电池柜协同工作。这好比一支足球队，既需要爆发力强、冲刺快的

前锋（飞轮），也需要耐力好、能掌控全场的中场（锂电池），才能赢得比赛。

让我们看一个贴近目标市场的具体案例。在某地一个高山上的安防监控站点，环境恶劣，电网薄弱且波

动极大。传统的锂电池方案常常因为电网的频繁瞬间波动而加速老化，甚至触发保护。后来，项目方采

用了一套融合了飞轮和锂电池的混合储能系统。飞轮负责“吃掉”所有秒级的电压骤升骤降和短时断电

，像一个敏捷的“守门员”，确保后端设备的输入电源始终平滑；而锂电池组则作为“主力队员”，在

长时间阴雨天气、光伏发电不足时，提供长达8小时以上的稳定供电。数据显示，这套系统部署后，关键

设备的故障率下降了70%，而储能系统整体的预期寿命提升了约40%。你看，飞轮在这里并没有直接去挑

战“长时间放电”，但它通过保护队友和稳定战线，极大地提升了整个系统长时间可靠运行的能力。

所以，回到最初的问题：“飞轮储能可以长时间放电吗？” 我的回答是：从单一技术单元看，它的设计
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初衷和物理特性决定了它更擅长短时、高功率的爆发；但从系统集成和解决方案的视角看，当它与能量

型储能技术协同配合时，它能显著增强整个系统应对复杂工况、实现长时间高质量放电的“韧性”。这

对于我们海集能这样的数字能源解决方案服务商来说，尤为重要。我们提供的不仅是产品，更是基于深

厚技术沉淀和全球化经验的最佳技术组合策略。毕竟，在能源转型的道路上，“阿拉”追求的不是单项

技术的极限，而是整个系统的高效、智能与可靠。

那么，在您所关注的领域，是瞬间的功率保障更关键，还是持久的能量续航更重要？或者，您是否设想

过将不同特长的储能技术融合，来解决一个棘手的供电难题呢？

　　——
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